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摘要 以中药汤剂为主治疗慢性胆囊炎急性发作期患

者 ��� 例
，

并与西医治疗的 ��� 例作了对照观察
，

结果

显示两组疗效基本相仿
，

但中药组的腹疼缓解时间比

西药组明显为短
。

主题词 胆囊炎�中西医结合疗法 慢性病

����年 �月至 ����年 ��月
，

我们以自拟

茵柴利胆汤治疗慢性胆囊炎急性发作期 ���

例
，

并与西药治疗的 ��� 例进行对比
，

临床疗效

显著
，

现报道如下
。

� 临床资料

本文观察的病例均系在除外消化性溃疡
、

慢性肝炎
、

胃炎的基础上
，

经胆囊造影或胆囊 �

超等检查确诊为慢性胆囊炎急性发作期患者
。

随机分为两组
�

治疗组 ���例
，

其中男 ��

例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��岁 ��例
，
�一岁以上

��例 �病程 �年以下 �� 例
，
�年以上 �� 例

。

对

照组 ���例
，

其中男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一

��岁 ��例
，
��岁以上 ��例 �病程 �年以下 ��

例
，
�年以上 �� 例

。

两组患者就诊时均有畏寒

发热
、

右
�

�腹疼痛
、

有时向右臂放射
、

恶心呕吐
、

右上腹压痛和叩击痛
、

墨菲氏征阳性
、

血白细胞

升高等急性发作的症状体征
。

两组一般情况
、

病
�

清轻重等均相似
，

具有对比性
。

� 治疗方法

治疗组 ��� 例
，
口服自拟茵柴利胆汤煎剂

�

茵陈
、

金钱草
、

车前子各 �飞
，

元胡
、

柴胡
、

郁金

各 ���
，

生甘草 ��
。

高热加黄芋
、

生山桅
、

田基

黄 �痛剧加川棣子
、

青木香
�纳呆加鸡内金

、

半

夏
、

陈皮
。

每 日 �剂
，

早晚煎服
。

高热者每 日 �剂
，

每

�小时 口服 �次
。

体温在 ��
�

�
‘

�以上者予抗生

素治疗
，

并适当补液
。

安徽中医学院附属医院
，

安徽合肥���。 。���

收稿日期
�����一��一 ��

对照组 ��� 例
，

常规服用螺旋霉素
、

先锋霉

素 ��
、

胆酸钠
、

利胆片等
。

体温在 ��℃以上者

加用氨基节青霉素
，

每日 �一��静脉滴注
，

或先

锋霉素必 ��静注
，

并配合补液等治疗
。

� 疗效观察

两组均于治疗 �� 天后统计疗效
。

治疗后以

热退
，

腹痛缓解
，

临床其他症状消失
，

饮食正常
，

血白细胞正常为显效 �热退
，

腹痛减轻
，

消化系

症状消失
，

饮食正常
，

血白细胞正常为有效 ���

小时内高热不退
，

腹痛等症不减为无效
。

按以上疗效标准评定
，

治疗组 ��� 例
，
显效

��例���
�

���
、

有效 ��例���
�

���
、

无效 �例

��
�

����对照组 ���例
，

分别为 ��例 �����
、

��例 �����
、
�例 ����

。

治疗组总有效率为

��
·

��
，

对照组为 ��
，

两组疗效无显著性差

异����
�

���
。

在退热时间上
，

治疗组统计 �� 例
，

退热时

间平均为 ��
�

�士 �
�

�小时 �均值 士标准误
，

下

同�
，

对照组统计 �� 例
，

平均为 ��
�

�士 �
�

�小

时
，

两组 比较无显著性差异����
�

����而在腹

痛缓解时间上
，

治疗组 ��� 例
，

缓解时间平均为

�
�

�士�
�

�小时 �对照组 ���例平均为 ��
�

�士�
�

�小时
，

两组 比较显然 以治疗组为短 ��� ��

���
。

� 病案举例

李某
，

女
，

�� 岁
。

住院号
�������

。

右上腹疼

痛反复发作已 �年
，

疼痛有时向右肩脚及背部

放射
，

进食油煎物或多脂食物后右上腹部疼痛

加剧
，

恶心欲吐
，

食欲不振
，

曾在外院拟诊为慢

性胆囊炎
，

给予胆酸钠
、

螺旋霉素
、

先锋霉素 ��

等治疗
，

病情时有反复
。

近 �天来
，

进食油腻后

感到右上腹部疼痛
，

纳呆
，

恶心呕吐
，

呕吐物为

黄绿色 胃内容物
。

于 ����年 �� 月 �� 日住我

科
。

体温 ��
�

�℃ ，

血压 ��
�

����
�

����
，

巩膜未

见黄染
，

心肺�一�
，

腹软
，

右上腹部压痛
，

墨菲氏

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1993．08．019



����年第 ��卷第 �期

征阳性
，

舌尖红
、

苔薄黄
、

根微腻
，

脉弦数
，

血 白

细胞 ��
�

�大 �护��
，

中性 ���
，

胆囊 �超示胆囊

壁增厚
，

胆囊缩小变形
，

收缩功能明显减低�不

到正常的 ����
，

诊断为慢性胆囊炎
。

即予茵柴

利胆汤加生山桅
、

黄芬
、

青木香 �剂
，

急煎服
，

每

�小时服一次
，

并给予补液等
。

服药 �小时后腹

痛减轻
，
�小时后缓解

，

�� 小时后热退
。

连续服

药 �次后
，

改为每 日 �剂
。

连服 �剂后
，

病情稳

定
，

诸症好转出院
。

� 讨论

慢性胆囊炎发作期属祖国医学胁痛证范

畴
。

本病系由湿遏热伏所致
，

治当清热利湿
，

佐

以疏肝理气
、

化痕止痛
。

茵柴利胆汤系综此治则

拟定的
。

方中茵陈
、

金钱草
、

车前子有清热利湿

之功
�
元胡

、

郁金
、

青木香有疏肝行气止痛之效 �

元胡
、

郁金能活血祛疲
、

行气止痛
。

诸药配伍能

使肝胆气机通畅
，

腹痛止
，

郁热除
，

脾湿去
，

诸症

解
。

近代药理研究证明
，

茵陈
、

金钱草
、

黄答
、

山

桅
、

郁金
、

柴胡具有广谱抗菌消炎作用 �茵陈
、

金

钱草
、

郁金
、

车前子有利胆作用
，

能促进胆汁分

泌和排泄 �元胡
、

郁金
、

青木香有镇痛作用
。

药共

奏消炎利胆镇痛之效
，

从而达到治疗 目的
。

我们曾对 �� 例有效患者 �年内进行随访
，

结果发病次数明显减少
，

且发作症状减轻
，

再次

服用本方后仍然有效
，

未发现本方有明显的副

作用及耐药性
。

温 阳利水祛癖法治疗高颅压脑积水

陈志刚
‘

高颅压脑积水是神经系统疾病中并非少见的综合

征
，

我们以温阳利水祛疲法治疗 �例
，
取得较好疗效

，

现举 �例报告如下
�

温 � �
，

女
，

�� 岁
。

主诉
�

头痛 �个月加重伴视物模

糊半月
。
�个月前开始出现头痛

，

全颅痛
，

午前为重
，

午

后稍减
。

病前无感染史及外伤史
，

不发烧
，
近半月来头

痛加重
，

阵发加剧
，

难以忍受
，

伴视力下降
。

曾在某神经

专科医院查双眼底视乳头水肿
，

继发性视神经萎缩
，
头

颅 �� 扫描示
“
双侧幕上脑室扩大

，

第四脑室略小
，

中

线结构无移位
，
脑内未见异常密度阴影

” 。

诊为
“
中脑导

水管梗阻
，

脑积水
” 。

神经外科认为须及时手术治疗
，

患

者因惧怕手术而拒绝
，

予脱水
、

止痛等对症治疗效果不

著
，

于 ����年 ��月 �� 日来诊
。

初诊证见
�

头持续胀痛
，

阵作加剧
，

重时呈刀割样
，

以两太阳穴及巅顶为著
，

牵及项部
。

两眼视物模糊
，

眼

前有黑影飘动
，

周身怕冷
，

肢体困乏
，

面色晦暗
，

舌质紫

暗
、

苔白
，

脉沉细
。

眼科检查
�

视力右 �
�

�
、

左 �
�

�
，
双视

乳头水肿
，
边界模糊

，

色稍淡
，

可见新生血管
，

左高约

��
，

右高约 ��
，

可见火焰状出血
，

左黄斑区中心凹反光

不清
，

静脉迁曲扩张
，

动脉细
。

证属阳虚饮停
，
痰痕互

阻
，

清窍不利
。

治以温阳利水祛疲法
。

处方
�

制附子 ��
，

肉从蓉 ���
，
���牛膝 ���

，

获荃 ���
，

泽泻 ���
，

营蒲 ���
，

北京中医学院东直门医院
，

北京市海运仓 �号

��������

收稿 日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一��一 ��

孙塑伦
’

天麻 ���
，

丹参 ���
，
生石决明 ����先煎�

，

酒大黄 ��
。

前方服 �� 剂头痛明显减轻
，
�� 余剂头痛大减

，
可

事正常家务
，

眼前黑影飘动消失
，

视力好转
。

惟仍畏寒

乏力
，

大便稀塘
，

舌质紫暗
，

苔白
，

脉沉细
。

仍宗前法
，
调

整方药如下
�

制附子 ���
，

川牛膝 ���
，

肉从蓉 �馆
，

仙灵

脾 ���
，

获等 ���
，

泽泻 ���
，

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

红花

��
，

熟地 ���
，

天麻 ���
。

上方服 �� 余剂
，

头痛消失
，

身冷畏寒减轻
，

自行停

药月余未作头痛
。
�月 � 日眼科检查

�

视力右 �
�

�
、

左 。

�
，

双视乳头 界清
，

右鼻侧 上方 陈旧性 出血
，

黄斑 区

�一�
，

嘱上方继服
。
�月 �� 日复诊

�

头痛未作
，

视物清

晰
，

眼科查视力右 �
�

�
、

左 �
�

�
，

眼底视乳头边界清
。

继

服上方 �。 余剂以固疗效
。

追访 �年未再发伐头演
，

视

力正常
。
���。 年 ��复查结果为

“

未见明显异常
” 。

结语
�

一般内伤头痛
，

大抵以肝阳头痛居多
。

但高

颅 压脑积水之头痛
，

则以阳虚邪实 �痰浊癖血�居多
。

“
凡阴虚而阳热盛

，
则痛微 �若阳气虚而阴寒盛

，
则痛

剧
。 ”
所治验案两例

，

均有高颅压头痛及继发视力改变
，

结合 �� 扫描所见幕上脑室扩大
、

脑沟裂变窄
，

可诊为

梗阻性脑积水
。

两例舌质均暗
，

脉象沉细
，

伴畏寒肢冷
，

为肾阳不足之象
。

阳气不足失于温运气化
，

水湿内停
，

久而为痰为饮 �阳虚经脉失于温煦
，

癖血内生
，

以致痰

疲互阻
，

痹阻清窍脉络
，

清阳不升
，

浊邪不降而发为头

痛
。

两例均以温阳利水化痰祛癖为法
，

使浊邪得化
，

痕

血得去
，

清阳复升
，

气血条达而获良效
。
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